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Actividad 1: Comprendiendo el Sistema Digestivo

Objetivo: Comprender como el sistema digestivo transforma los alimentos en
energia.

Lectura Breve:

El sistema digestivo es el encargado de descomponer los alimentos que
consumimos para extraer los nutrientes y convertirlos en energia. El proceso
comienza en la boca, donde los alimentos se trituran y se mezclan con la saliva.
Luego, pasan por el eséfago hasta el estbmago, donde se mezclan con jugos
gastricos. Finalmente, los nutrientes se absorben en el intestino delgado y los
desechos se eliminan por el intestino grueso.

Preguntas:

a) ¢ Cual es la funcion principal del sistema digestivo?

b) Describe el recorrido que hace la comida desde la boca hasta el intestino
delgado.

c) ¢Qué papel juegan los jugos gastricos en la digestion?

d) Explica por qué es importante masticar bien los alimentos.

e) ¢Qué ocurre con los nutrientes una vez que se absorben en el intestino
delgado?

Actividad de Escritura:

Escribe un pequeiio diario de lo que comes en un dia y describe como cada alimento
se transforma en energia dentro de tu cuerpo. Usa las palabras clave: digestion,
absorcion, nutrientes, energia.
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Actividad 2: Explorando el Sistema Respiratorio

Objetivo: Entender cémo el sistema respiratorio suministra oxigeno para obtener
energia.

Lectura Breve:

El sistema respiratorio nos permite respirar y obtener el oxigeno necesario para la
vida. Cuando inhalamos, el aire entra por la nariz o la boca, pasa por la traquea y
llega a los pulmones. En los pulmones, el oxigeno se transfiere a la sangre, que lo
lleva a todas las células del cuerpo para la produccién de energia.

Preguntas:

a) ¢Por dénde entra el aire al sistema respiratorio?

b) ¢ Cual es la funcién de los pulmones en el proceso de respiracion?
c) Explica el intercambio de gases que ocurre en los pulmones.

d) ¢Por qué es importante el oxigeno para las células del cuerpo?

e) Describe lo que ocurre cuando exhalamos.

Actividad de Dibujo:

Dibuja un diagrama del sistema respiratorio e indica las partes principales como la
nariz, la traquea, los pulmones y los bronquios. Explica brevemente el recorrido del
aire.

Actividad 3: Analizando el Sistema Circulatorio

Objetivo: Aprender coémo el sistema circulatorio distribuye nutrientes y oxigeno para
obtener energia.

Lectura Breve:

El sistema circulatorio es responsable de transportar la sangre por todo el cuerpo.
La sangre lleva oxigeno desde los pulmones y nutrientes desde el sistema digestivo
a todas las células del cuerpo. El corazén bombea la sangre a través de los vasos
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sanguineos, manteniendo asi a las células abastecidas de lo que necesitan para
producir energia.

Preguntas:

a) ¢Qué organo es el encargado de bombear la sangre por todo el cuerpo?

b) Explica la funcion de las arterias y venas en el sistema circulatorio.

c) ¢Como se relacionan el sistema respiratorio y el circulatorio para obtener
energia?

d) ¢Qué ocurre en el cuerpo si el corazén no bombea sangre adecuadamente?

e) Describe como la sangre transporta los nutrientes y el oxigeno a las células.

Actividad de Investigacion:

Investiga como el ejercicio fisico afecta al sistema circulatorio y escribe un parrafo
sobre como el ejercicio ayuda a mantener el sistema circulatorio saludable.



